Moreno mira
al Mundial

W Angel Moreno pelea
el 23 de marzo por el
Mundial CMB del peso
mosca ante el britanico
Charlie Edward en Lon-
dres. “Sabemos como
jugarle”, asegura a As
el pugil madrileno.
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Alcobendas,
a salvarse

M El Alcobendas de
balonmano femenino, | ]
entrenado por Cristina
Cabeza, lucha por per-
manecer en la Liga Iber-
drola, de la que recien-
temente ha salido de
los puestos descenso.
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Carrera contrael Cancer:
kilometros de solidaridad

¢Sabe lo que es la AECC Fo-
rrest Run? Fue una iniciativa
del colectivo Drinking Runners
para dar a conocer la Carrera
Madrid en Marcha contra el
Cancer, que se celebrara el 31
de marzo en las calles de la ca-
pital. El objetivo es alcanzar los
18.500 inscritos. La accion se
realiz6 el pasado domingo y con-
sistié en nueve kildbmetros co-
rriendo, en los que los drinking

entregaron dorsales solidarios
y carteles en cuatro hospitales:
Clinico San Carlos, la Funda-
cion Jiménez Diaz, el La Prince-
sa y el Gregorio Maranon. Todo
para impulsar una prueba que
constara de dos versiones, 4 y
10 kilémetros, y habra una mar-
cha de 2 y pruebas infantiles.
La salida y la meta estara en el
Paseo de Recoletos, cerca de
la Plaza de Colén.

SMOo
ROS A LA CARRERA
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UNIDOS. Los Drinking Runners, dumnte su accion Forrest Run.
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MetLife, 15 kilometros
aritmo vertiginoso

El préximo domingo 24 de mar-
zo (a las 09:00) se disputa la
carrera MetLife Madrid Acti-
va de 15 kildmetros, una cita
que parte desde el Paseo de la
Castellana, mas arriba del Ber-
nabéu, y concluye en el Puen-
te del Rey, entre Principe Pio
y la Casa de Campo. La prue-
ba tiene un recorrido que pasa
por los puntos emblematicos y,
sobre todo, una tendencia en
descenso que la hace propicia
para una buena marca.

“El atletismoy Ios libros
te hacen sentir mas libre”

Este domingo se celebra la segunda edicion de 'Libros a la Carrera

JUANMA BELLON
MADRID

‘ ultura y atletismo... Es
lo que propone por se-

gundo ano Libros a la Carrera,
la cita popular de 5y 10 kil6-
metros que se celebra este
domingo desde las 09:00 en
la Plaza de Coldn. “El objetivo
es unir lectura y deporte, dos
de los ejes de las politicas de
la Comunidad de Madrid y ele-
mentos que mejoran la calidad
de vida, desde un punto de vis-
ta fisico y mental”, explica Jai-
me de los Santos, consejero
de Cultura, Turismo y Deportes
de la region,

i | |
carrera  penn
“Une lectura Una de las

opciones para
adquirir el dor-
sal de esta ca-

y deporte

ydinamiza rrera pasaba
el sector por comprar

. 7 un libro por va-
librero lor mayor a 15

euros en una

de las librerias
acreditadas. “Esta es una for-
ma de dinamizar el sector libre-
ro, que precisa mas que nunca
del apoyo de todos”, afirmé De
los Santos en la libreria Mar-
cial Pons, donde se presentd
la competicion. Era uno de los
lugares autorizados, como la
Fnac, Akira Comics, Gaztambide
o La Buena Vida.

El padrino de Libros a la Ca-
rrera es Fernando Carro, sub-
campedn de Europa de 3.000
obstaculos, y que no dudé en
adquirir un ejemplar para re-
galar un dorsal a su herma-
no: “Creo que unir cultura 'y de-
porte sélo trae buenas cosas,
porque te hace ser mas libre
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Plz. Colon  pesvio vuelta 2

Salida-Meta
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Plz. Cibeles

O'Donnell

Domingo 17 de marzo
Distancia: 10 kilometros

desde un punto de vista fisico
y psicolégico”.

Carro se confiesa lector ha-
bitual y en Navidades, Clara Vi-
naras, medallista de bronce na-
cional de 3.000 obstaculos y su
pareja, le regal6 Rojo y Negro
de Stendhal y Anna Karenina.
“Los tengo pendientes”, cuen-
ta el obstaculista, que reciente-

ATLETAS LECTORES. Sdnchez-Valladares, Carro y Vinards.

literario de relatos cortos Lucha
Libros, tus palabras son mas
fuertes que tus punos, que
pretende resolver de manera
pacifica conflictos.

De los Santos recordé que
se cumplen 100 anos de la
muerte de Lorca y que Bufuel,
director de cine, era un apasio-
nado del correr. También hay
muchos atletas

mente ley6é Sin No-

auardo Mendoza,  DOFSAl oS ce
Libros a la Ca- Se pOdla mucho nivel, como
rrera donara parte s el propio Carro, Die-
de su inscripcion a adqumr al go Garcia Carrera,
la compra de libros Comprar un Chuso Garcia Bra-
en librerias de la re- ) , gado, Diana Mar-
gion, que se entre-  [IDF0 € MAS  tin, Pablo Sanchez-
aran a diversas Valladares... Lo
& de 15 euros

ONGs, y también
apoyara al concurso

dicho, Libros a la
Carrera.
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El Maraton de Madrid se
adapta alanuevafecha

El EDP Rock’n’Roll Madrid
Maratén & 1/2 cambié de fe-
cha y se adelanté un dia con
motivo de las elecciones ge-
nerales. Sera el sabado 27
de abril, en lugar del domin-
go 28. Pero eso no quita para
que la organizacion siga aspi-
rando a “dar la mejor cober-
tura al corredor”. “Es una de
las mejores fiestas de la ca-
pital, con un ambientazo que

combina deporte y turismo en
un evento con un gran presti-
gio internacional”, decia Ja-
vier Orcaray, director general
de Deportes de la Comunidad
de Madrid. Pese a la adversi-
dad de la inesperada modifi-
cacion, la prueba sigue con
el ambicioso objetivo de al-
canzar los 39.000 corredores
repartidos entre 10k, medio
maratén y maraton.

atletismo
LIBROS A LA CARRERA

DM3

Madrid

La Mapoma Running League by As sigue su primera tempo-
rada y llegara a su séptima cita con Libros a la Carrera este
domingo. La octava sera el EDP Rock’n’Roll Madrid maratén el
27 de abril. El que haga ocho carreras tendra esta medalla.

deporte ,‘&

LOS LIBROS QUE LEEN LOS ATLETAS MADRILENOS

Fernando Carro
Cronica de una muerte anunciada

M Fernando Carro
es subcampeén
de Europa de
3.000 obstaculos
y un tipo inquieto.
"La cultura es fun-
damental", dice el
de Suanzes, que
rememora con es-
pecial carino Cro-
nica de una muerte anunciada, de Ga-
briel Garcia Marquez. "Lo recuerdo
porque me lo propuse leer en 2017,
el ano que estudiaba para el acceso
universitario, y me gusté mucho. Su-
cede en América
Latina, esta con-
tado al revés y me
parecia una histo-
ria interesante en
la que el protago-
nista no se entera
de que le quieren
matar hasta poco
antes de morir", relata Carro, de 27
anos, que tiene a medias En el cami-
no, de Jack Kerouac, y Rojo y negro, de
Stendhal. Dos clasicos.

de una muerte
anuncisds

Clara Simal
Dime quién soy

M Clara Simal es
una de las mejo-
res maratonianas
espanolas en la
actualidad. Con
su tiempo de 2h
33:10 entré en
la élite continen-
tal y suena con
los Juegos de To-
kio. Arquitecta, siempre busca hueco
para leer: "El libro que mas me ha im-
pactado en los Ultimos anos es Dime
quién soy, de Julia Navarro. La protago-
nista es una mujer, fuerte e inteligen-
te, y eso me gus-
ta mucho. El texto
trata sobre como
sabe sobrevivir y
luchar en la época
de la Guerra Civil,
la Guerra Fria y la
caida del muro de
Berlin". Simal si-
gue leyendo: "He terminado Yo, Julia
de Santiago Posteguillo, que va de otra
mujer contra el mundo".

AzucenaDiaz
De aceroinolvidable

B Azucena Diaz,
maratoniana de
2h 30:31 y recien-
temente clasifica-
da para el Mun-
dial de cross, se
enamord de la no-
vela De acero inol-

vidable, de Elena
Grausen. "Cada li-
nea esta escrita con el alma, desde el
inmenso corazoén que tiene su autora,
porque su contagiosa sonrisa esta en
cada pagina, llenandote de toda su
energia y haciéndote ver que la vida
es para reirse de

Thera Gransen
ella, te muestra De acera muviinior
la luz y el cami-

: i
no para no dejar \If’r
de luchar por tus "
suefios, esa luz ke
P s
que sé6lo pueden j2 | T
' & 4
ver los valientes, TR CTR,”

y porgue en una
de las concentraciones en soledad, a
casi 2.000 metros, de las mas impor-
tantes que he realizado, sus versos
me abrazaron cada noche".

Diego Garcia Carrera
Patria

Bl Subcampeédn
de Europa de 20
kildmetros mar-
cha, Diego Gar-
cia Carrera toca
el trombdén de ma-
ravilla y también
dedica tiempo a
la lectura. "Me
gusté mucho Pa-
tria, de Fernando Aramburu. Es facil
de leer, y permite hacerte una ima-
gen perfecta de las distintas situa-
ciones. Es intrigante y a la vez trata
sobre la historia reciente de mi pais.
En definitiva, abor-
da de manera muy
elegante un tema
tan controvertido
como es el terro-
rismo de ETA", re-
lata el marchador,
de 23 anos, que
ya mira a los Mun-
diales de aire libre en Doha y, a buen
seguro, acudira a Qatar "con un libro
en la maleta".

Pablo S.-Valladares
Lareinadel sur

B Una de las
mas firmes pro-
mesas de 800 es
Pablo Sanchez-
Valladares, un
chico de Torrejon
de Ardoz de 21
anos que debuté
en con los mayo-
res en los Euro-
peos de Glasgow. Su libro favorito es
La reina del sur, de Arturo Pérez-Re-
verte. "Es una novela sobre trafico
de drogas, mafias... Esas intrigas me
gustan mucho, me parecen apasio-
nantes. Narra la
historia de cémo
una mujer monta
un imperio de un
granito de arena",
cuenta el medio-
fondista, que tam-
bién ha leido el li-
bro de EI Chojin,
Recalculando ruta. "Me encanta su
musica y, ademas, es de mi ciudad",
sigue Pablo, amante del hip-hop, como
buen torrejonero.

LA REINA
DEL SUR

RO PEREZ- LV RIY
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Clara Vinaras
Crimeny castigo

W Clara Vinaras,
de Fuenlabrada,
es medallista de
bronce nacional
en 3.000 obstacu-
los. Le apasiona
leer y tiene debi-
lidad por la litera-
tura rusa del siglo
XIX, por Tolstoi y
Dostoyevski. "Si me tengo que que-
dar con un texto es Crimen y castigo,
de Dostoyevski. Tiene mucha actuali-
dad, un estudiante mata a un presta-
mista de San Petersburgo. Piensa que
hace el bien, pero
aparece la para-
doja de la culpabi-
lidad. Es una me-
tafora de que los
planes para ser fe-
liz no siempre se
cumplen”, expli-
ca Vinaras, de 25
anos, que también se ha leido recien-
temente Anna Karenina, sin despreciar
Croqueta y empanadilla, de Ana Oncina.

s
~L
=
%
=
p
=
<
>
S
-
S
~
o

Elena Garcia Grimau
Breves respuestas d...

M Elena Garcia
Grimau es espe-
cialista en cross y
3.000 obstaculos,
ademas de bioqui-
mica. Interesada
en la cienciay con
mucho contacto
con la cultura fran-
cesa, y por eso...
"Estoy leyendo en francés un libro de
Stephen Hawking que se llama Breves
respuestas a las grandes preguntas.
Son cuestiones en plan ¢Dios existe?
¢.Coémo se creb la vida? Cémo na-
ci6 el universo?
No sé, me gus-
ta mucho", expli-
ca la fondista, de
32 anos, lucha-
dora incansable
contra el dopaje y
que atiende a As
desde un simpo-
sio de la Agencia Mundial Antidopaje.
Gran lectora, su sueno es conseguir
una plaza en los Juegos Olimpicos de
Tokio 2020.

Garcia Bragado
La catedral del mar

W Jesis Angel
Garcia Braga-
do, incombusti-
ble marchador
de Canillejas de
49 anos, es un
amante de la no-
vela histérica: "Es
un género que me
encanta. Mi ulti-
mo libro de referencia es La catedral
del mar, de lldefonso Falcones. Me
he leido todos los suyos: La mano de
Fatima, La reina descalza, Los herede-
ros de la Tierra... Me gusta mucho la
manera en la que
documenta las co-
sas. Te detalla las
calles, los luga-
res... Es que me
apasiona la lite-
ratura histérica".
Bragado, con cin-
co medallas en
grandes eventos, aspira a clasificar-
se a los Mundiales de Doha en 50
kildbmetros marcha. Llevara su libro.
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Boxeo 48 Torrelodones

Miriam, all-in al Europeo
en el Casino Gran Madrid

Miriam Gutiérrez (Torrejon de
Ardoz, 36 anos) esta a una se-
mana del combate mas impor-
tante de su carrera. En su dé-
cima pelea profesional (9-0, 4
KO) boxea por el Campeona-
to de Europa del peso ligero.
Sera el viernes 22 de marzo,
en el Casino Gran Madrid de
Torrelodones, y frente a la bri-
tanica Sam Smith (39 anos y
un récord de 9-2, 4 KO).

La Reyna llega en su me-
jor momento. Dos anos des-
pués de debutar en el campo
rentado, tras una amplia ca-
rrera amateur, esta amoldada
al cambio. Gutiérrez destaca
por su ritmo alto, su capacidad
para cerrar huecos y su pega-
da. Todo ello lo mostré en su
ultima pelea en el Nuevo Apolo
(11 de febrero), cuando volvié
a maravillar.

A8 e DIV A ,IA)IQI(%%?_OI\/IDRENO HARA EL MUNDIAL
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NUEVO APOLO. Miriam Gutiérrez dio una exhibicién en Madrid.
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Comunidad de Madrid

Baloncesto 44 Alcal

Madrid, Andaluciay
Aragon, en minibasket

Manana y el domingo se cele-
bra el Torneo de Minibasket de
Alcala de Henares en el Com-
plejo Espartales, que organi-
za la Federacion Madrilena.
En él competiran las seleccio-
nes de la Comunidad de Ma-
drid, de Andalucia y Aragén en
lo que sera un buen test de
cara al Campeonato de Espa-
na de San Fernando (Cadiz),
del 13 al 17 de abril. Madrid,
como siempre, sera uno de los
grandes favoritos a la victoria.

“Un Mundial en Inglaterra
es como atracar un banco”

Angel Moreno disputa el cinturén CMB el 23 de marzo

ALVARO CARRERA
MADRID

6l

s omos un poco como Don
Quijote y Sancho. Yo se-
ria Sancho por fisico y Quijote
de cabeza”, bromea Tinin Ro-
driguez al hablar de su relacién
con Angel Moreno (Madrid, 35
anos). Entrenador y pupilo com-
partian una pasion, el boxeo, y
no dudaron en tomar el camino
que siempre han querido para
Vivir un sueno: ser campeones
del mundo. Ese objetivo estan
cerca de vivirlo, porque el proxi-
mo 23 de marzo, en Londres,
Moreno (19-2-2, 6 KO) disputa
el Mundial CMB del peso mos-
ca ante el actual campeoén,
Charlie Edwards (14-1, 6 KO).
El britanico, de 26 anos y gran
experiencia amateur, realiza
su primera defensa. Sera difi-
cil, pero Rodriguez si ve a su
boxeador con opciones.

Opciones. “Hemos hecho
sparring con €l en 2016 y
2017. Eso sd6lo te da ventajas.
Sabemos cémo jugarle. El es
muy bueno, pero es visceral,
débil mentalmente. Todavia es
muy crio sobre el ring, no como
nosotros, que somos mas ca-
brones, como hay que serlo en
estas peleas. Angel es capaz
de cerrarle, desesperarle y ga-
narle, pero somos conscientes
de que sera muy dificil. Ir a In-
glaterra es como montarnos en
la furgoneta del Equipo Aeira
robar un banco. Aun asi, tene-
mos opciones. Angel esta ha-
ciendo la mejor preparacion de
su vida, €l lleva haciéndolo asi
desde los 10 anos. Ha tocado
techo y Angel, no”, apunta el
preparador madrileno.

Hay cautela, pero también
confianza en el plan que han
trazado en el gimnasio De-
troit de Vallecas. Los dos son
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PREPARADO. Angel Moreno, después de uno de los tiltimos entrenamiento en Madrid.

TRES TITULOS EN
DOS SEMANAS

El 2019 de Angel Moreno
ha sido de cambios. Prime-
ro iba a disputar el Nacio-
nal del gallo, dos semanas
mas tarde fue nombrado
aspirante al Europeo del
mosca y cuando esperaba
la subasta de ese titulo le
llamaron para el Mundial.
Todo en tres semanas.

conscientes de que pase lo
que pase, la oportunidad ya
es un logro. Moreno se puso
por primera vez unos guantes
a los 27 anos y en ese mo-
mento se produjo un flechazo
entre ambos.

“El tenfa una espinita clava-
da, le hubiese gustado compe-
tir antes, pero no pudo. Cuando
yo le vi en el gimnasio se lo pro-
puse. Veiamos el boxeo igual y
creia que tenia potencial. Se
animoé y en sélo 17 peleas de-
buté como profesional... cinco

mas tarde fue campeédn de Es-
pana. Para mi, aunque no gane
en Londres, ese sera el dia
mas feliz de mi vida. Si hubie-
se habido una television que
apostase de verdad en Espana
por el boxeo Angel serfa cam-
pedn de Europa y mundial, sélo
ha perdido fuera. Esta ante su
gran oportunidad”, anade Tinin
Rodriguez, quien volvera a co-
ger sus bartulos y apoyara su
mano derecha en el hombro de
Angel Moreno. Quijote y Sancho
van por el Mundial.
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Carreras en La Zarzuela.

‘El Sierro’, del
madridista
Odriozola, en
La Zarzuela

B El domingo tendra lugar
en el hipédromo de La Zar-
zuela la tercera jornada de
la temporada de primavera,
que aportara continuidad
todos los domingos hasta
el 29 de junio, dia que se
disputara su prueba reina,
el Gran Premio de Madrid,
que este ano celebrara su
centenario.

La jornada de este do-
mingo constara de seis ca-
rreras, celebrandose la pri-
mera a las 11:30 horas. En
el programa hay dos prue-
bas que destacan al tra-
tarse de los primeros test
para caballos que aspiran
a los grandes premios. En
el premio Bannaby, seis de
los ocho participantes estan
inscritos para concursar en
el GP de Madrid: Beautot,
El Sierro (propiedad de Al-
varo Odriozola, jugador del
Real Madrid), Nieves, Wild
King, King Lud y We Know.
Estos dos ultimos haran su
estreno en Espana tras ha-
ber sido adquiridos reciente-
mente en Inglaterra. Sobre-
sale la opcion de Beautot,
ganador en su Unica com-
peticién en Espana y maximo
favorito.

La otra atraccion princi-
pal sera el premio Caporal,
en el que cuatro de los nue-
ve participantes estan ma-
triculados para el GP Caru-
del: Vale, Budgie, Barbarigo
e Impressionant. Barbari-
go parte como el principal
candidato. —J. HERNANDEZ
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El Medio Maratonde
Madrid estrena ‘bronce’

El 7 de abril se disputa el Mo-
vistar Medio Maraton de Ma-
drid, que reunira a cerca de
20.000 corredores en las ca-
lles de la capital. La prueba
estrena la etiqueta de bronce
de la Federacion Internacional
(IAAF). Parte a las 09:00 y tie-
ne salida y llegada en el Pa-
seo del Prado, muy cerca de la
estatua de Velazquez del Mu-
seo. Ademas de los 21.097

metros, también se hara la
carrera Pro Nino, un evento
rapidisimo de 5 kilémetros.
Repartidos en ambas carre-
ras estaran iconos del depor-
te espaiiol como Abel Antdn,
Chema Martinez y Javier Go6-
mez Noya, que en 2018 marcéd
en el medio un tiempo de 1h
07:55. Ganaron los kenianos
Ezrah Kiprotich (1h 02:38) y
Naomi Jebet (1h 09:57).

DM sz 488

Ciclismo é Galapagar

La Comunidad, con
el ciclismo adaptado

El velédromo de Galapagar
acogi6 del 1 al 3 de marzo el
Campeonato de Espana de ci-
clismo adaptado, una discipli-
na con la que la Comunidad
de Madrid se ha implicado con
su Plan de Fomento de la Acti-
vidad y del Deporte Inclusivo,
al que se destinan 600.000
euros. Como acto simbélico,
Javier Orcaray, director de de-
portes del Gobierno Regional,
hizo entrega de dos bicicletas
para activar las escuelas de
ciclismo adaptado.

El optimismo regresaal
Alcobendas femenino

Sale del descenso y confia en permanecer en la élite

E. OJEDA / ALCOBENDAS

AI acabar la primera vuel-
ta de la Liga femenina

de balonmano el Helvetia Alco-
bendas ocupaba la Ultima clasi-
ficacion en una tabla en la que
bajan tres equipos a Segunda.
Sin embargo, en el club madri-
leno se mantenia la fe en rever-
tir la situacion. Tres meses des-
pués ha salido del descenso, y
Cristina Cabeza admite: “Ahora
mismo somos mas optimistas
que en noviembre”. La entre-
nadora del conjunto madrileno
apunta que en este momen-
to “la permanencia, que es la
meta de la temporada”, depende
de ellas mismas.

La realidad es que la con-
fianza partia de la calidad y ju-
ventud de la plantilla. “Tene-
mos cinco jugadoras de 18
anos, que légicamente en la
primera vuelta acusaban la
inexperiencia, pero en el club
se intuia que en el momen-
to en que comenzasen a fun-
cionar a su nivel, llegarian las

victorias”, reflexiona Cristina,
que a cuatro de esas jugadoras
las tiene en la Seleccion junior:
Yadira Morales, Maria Palomo,
Julia Diaz y Daniela Moreno, las
cuatro madrilefas. Y hay una
quinta del mismo grupo: “Ali-
cia Fernandez, que

Cristina hace cuentas y
sabe que “la amenaza del des-
censo esta latente”, pero tam-
bién es realista al repasar los
ocho encuentros que les res-
tan por jugar. “Hay varios par-
tidos claves para mantener la

categoria: alguno

es la central del

en casa y alguna

equipo, y que tam- Cabeza visita en la que es
bién podria ir a la “ , posible puntuar”.
convocatoria”. Sabiamos “Con seis puntos

Es una llamada mas supongo que
que coincide con el que |8.S habria muchas di-

parén de la Liga por
los partidos inter-
nacionales. Cristi-

jovenes iban
a mejorar en

ficultades para
mantener la cate-
goria, pero hay que

na asegura que €s |a Segunda sacarlos. No es el
un buen momen- p momento de las
to para descansar, Vue|ta confianzas”, apun-

porque todas lle-

ta. Y acerca de su

van “mucha tralla”,
pero que no se trata de privar a
estas chicas de la llamada de
una Seleccioén: “Ademas de lo
que supone de estimulo para
ellas, es una gran imagen para
el club, que sus jovenes estén
en las convocatorias de los
combinados nacionales”.

futuro no se pro-
nuncia porque renueva “tem-
porada a temporada”, pero
su idea es seguir la préxima
campana en el Alcobendas, y
conseguir que el Pabellon de
los Suenos (Severo Ochoa)
sea talisman para sus jovenes
jugadoras.

ANIMADAS. Cristina Cabeza ordena a su equipo en una de las victorias mds recientes.

ANGEL RIVAS

| REAL Fs'm\umq ESPANOLA

N (E A3 .

< 1: :

- :

- s
I”"

REUNION. Los protagonistas del encuentro por el Dia de la Mujer.

“Laigualdad entre
hombres y mujeres
debe garantizarse”

Encuentro por el Dia de la Mujer

A. F./MADRID

‘ on motivo del 8 de
marzo, Dia de la Mu-

jer, la Federacion Espanola
de Futbol (RFEF) cre6 un en-
cuentro con Ana Muhnoz (vi-
cepresidenta responsable de
Integridad de la RFEF), Nata-
lia Pablos (ex futbolista de la
Seleccién), Tona

que hizo lo que le gustaba,
el futbol. Fui pionera en eso
y en traer el primer Mundial
a esta casa. Fue dificil, mu-
chos insultos, vejaciones...
esas cosas nos hacen mas
fuertes. He llegado aquiy no
quiero parar”. Is ha dirigido a
la exitosa Seleccién Sub-17
al titulo mundial.

El papel de

Is (seleccionado-

la mujer directi-

ra femenina Sub- c0n fuerza va lo representé
obsenadora o VaIas o a
cial de UEFA) y mUjereS RFEF. “La clave
Jaime de los San- es #QueloHaga-
tos, consejero de relevantes Ella. Cuando rgne
Cultura, Turismo de| fu’[b0| llamé Rubiales
y Deportes de la . me dijo: ‘No vas
Comunidad de dieron su de florero, no vas
Madrid. B & por ser mujer.

“La igualdad vision Quiero que cam-

entre hombres

bies los criterios

y mujeres tiene

que estar garantizada en el
deporte. Cada dia tiene que
ser mas evidente”, reivindi-
¢6 De los Santos, muy activo
en un simposio que presen-
t6 el hashtag #QuelLoHaga-
Ella. Tona Is relaté como fue
una de esas primeras muje-
res que abrié camino: “Fui
una de esas locas valientes

negativos que se
tienen del fdtbol femenino’.
La pasion la llevamos de na-
cimiento. Y es importante
que lo que hagamos, lo haga-
mos convencidas. No quere-
mos un enfrentamiento con
los hombres, empujemos en
la misma direccion”. Y asi...
el futbol sigue en el camino
hacia la igualdad.
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La Vuelta aMadrid 2019
se ha puesto en marcha

La Vuelta a Madrid 2019 se
disputara entre el 10 y 12 de
mayo y tendra el mismo sabor
de siempre. La primera jorna-
da, de 175 kilometros, tendra
salida y llegada en Aranjuez,
pasando por el Valle del Taju-
na. La segunda también sera
de unos 175 km, con inicio y
meta en San Martin de Valdei-
glesias. Y la tercera, emblema-
tica, volvera a transcurrir por el

Paseo de la Castellana de la
capital. Ademas, la prueba ser-
vira para fomentar Ciclamadrid,
un proyecto de la Comunidad
con una web y una app movil
que proporciona toda la infor-
macion necesaria para el ciclo-
turista. “Madrid es un paraiso
ciclista en parte gracias a la
Vuelta”, comentd en la presen-
tacion Javier Orcaray, director
general de Deportes regional.

PRESENTACION. Tuvo lugar en La Bicicleta Café, en la capital.

DANI SANCHEZ / DIARIO AS

*, *
*****

Comunidad de Madrid

Tenis‘é Madrid

Primera parada del
tour ‘Vanguard Stars’

Tras el éxito de 2018 en Portu-
gal, el circuito Vanguard Stars
amplia su calendario. Este ano
tendra cinco paradas en tres pai-
ses. Madrid sera la primera de
este tour en el que ninos y ninas
Sub-10 y Sub-11 competiran en
cuatro cuadros con 32 jugado-
res cada uno. El torneo, que se
celebrara en el Club de Campo
Villa de Madrid (30 y 31 de mar-
Z0), mantendra sus inscripcio-
nes abiertas hasta el lunes 25
(competicion.ftm.es).
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EQUIPAZO. El Club de Campo femenino estd preparado para su Copa de la Reina Iberdrola tras una brillante temporada.

El Club de Campo femenino
defiende la Copa en su casa

Madrid acoge la lucha por los titulos masculino y femenino

JUANMA BELLON /LA NOTICIA

EI Club de Campo se con-
vertira la préxima sema-
na en el epicentro del hockey
hierba nacional con la celebra-
cién de manera conjunta de las
Copa del Rey y de la Reina (del
22 al 24 de marzo). “Tenemos
muchas ganas porque es aqui,
en casa. Este formato unido
de las competiciones atrae a
mas aficion y se monta un gran
ambiente”, explica Edu Agui-
lar, director técnico del Club de
Campo y entrenador del equipo
femenino.

Las chicas del Club de Cam-
po manejan muy bien la Copa
Iberdrola de la Reina, de la que
han conquistado las tres (lti-
mas ediciones. “Hasta ahora
se nos ha dado bieny a ver si
seguimos la racha. El equipo
funciona, es parecido al de los

ultimos anos, y esta rindiendo
de maravilla. Vamos primeras
en la Liga con siete puntos de
ventaja. Asi que llegamos en
buen momento”, relata Aguilar
sobre el cuadro femenino, que
sblo empat6 el primer choque y
después lo ha ganado todo.

El Club de Campo femeni-
no es pieza clave en la Sele-
ccién espanola, que en 2018
fue bronce mundial. “Hay una
reciprocidad en el rendimiento,
a nosotros nos viene muy bien
que vayan con Espana y yo creo
que a la Seleccién también le

| \ Copa de la Reina
1/4 de final Semifinal
Viernes 22 Sébado 23
Terrassa
Junior LTHnY
. 15:00
R. Sociedad
12:45
Polo FINAL
. Domingo 24
Taburiente 13:00
14:45
Complutense
17:00
Club de Campo
17:00
At. Terrassa

| \ Copa del Rey
1/4 de final Semifinal
Viernes 22 Sébado 23
Tenis
Jolaseta Uz
) 11:00
Junior
13:00
At. Terrassa FINAL
Domingo 24
Club de Campo 11:00
15:00
Egara
13:00
Terrassa
16:45
Polo

conviene por el caracter y cémo
viven el deporte. La unién que
lucen se nota en el campo, jue-
gan casi de memoria”, sigue
Aguilar, que tiene jugadoras cla-
ve en Rocio Gutiérrez, Alejan-
dra Torres-Quevedo, Maria An-
geles Ruiz o la goleadora Maria
Lépez, que ha regresado tras
una aventura en Alemania.

El Club se puede cruzar en
semifinales con el SPV Com-
plutense, terceras en Liga, en
lo que seria un derbi madrilefo
de alta tensién. “A ver si nos
encontramos, en Madrid el ni-
vel estd aumentando”, relata
Aguilar.

En la Copa del Rey, el Unico
conjunto madrileno sera el Club
de Campo: “Los chicos no es-
tan encontrando el gol en Liga,
pero en casa se crecen”
que, ante su publico, saldran a
tope.... en la Copa doble.

. Asi

MIGUEL ROS

El llunionya
esta en cuartos
definaldela
Champions

M EI CD llunion de balon-
cesto en silla de ruedas
pas6 por encima del Lahn
Dill aleman el pasado do-
mingo en su ultimo parti-
do de cuartos de final de la
Champions League, una ron-
da que se ha disputado en
Boadilla del Monte.

El equipo madrilefio no
dio opcion a su rival. Con
un parcial de salida de 7-0
dejé claras sus intenciones
y al descanso ya mandaba
49-28 con el inglés Bywa-
ter, 20 puntos y 12 asisten-
cias, como su jugador mas
destacado.

En la segunda parte se
mantuvo la ténica. El llunion
llegd a tener una renta maxi-
ma de 30 puntos (77-47)y
el Lahn Dill sélo pudo ma-
quillar hasta el 85-68 con el
que termind el encuentro.
Bywater siguié a lo suyo y
cerré con unas estadisticas
tremendas: 36 puntos, 4 re-
botes y 16 asistencias.

Si bien ambos conjuntos
ya estaban clasificados ma-
tematicamente para la final
a cuatro de la competicion,
que se disputara entre el
préximo 3 y 5 de mayo en
la localidad polaca de Wal-
brzych, la victoria era impor-
tante porque daba el pase
como primero de grupo, que
finalmente sera para el llu-
nion. El proximo duelo, en la
Liga Nacional, mafiana ante
el Iberconsa (08:45).

Un lance del partzdo

F. SEVILLANO
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Duatlon 4 Alcobendas

esqui de velocida
JAN FARRELL, EL MAS P

El circuito Du Cross
aterriza en Alcobendas

Tras la exitosa celebracion del
Du Cross de la Mujer en Val-
demoirillo, el circuito madrile-
no de duatlones se traslada
al norte de la Comunidad y
mas concretamente a la locali-
dad de Alcobendas, donde Du
Cross Series celebrara la ter-
cera prueba de la temporada
el domingo 31 de marzo. Allf
espera un rapido e interesan-
te trazado de 23,9 kildmetros

en los parques de Valdelatas
y Valdelacasa, que en sus dos
ediciones anteriores congrego
a mas de 300 participantes.
Con un limite de 400 dorsa-
les, las inscripciones a pre-
cio reducido se pueden reali-
zar hasta el miércoles anterior
a la prueba (27 de marzo) en
la web www.ducross.es, con
descuentos especiales para
desempleados y clubes.

Jan Farrell: el esquiador
supersonico de Madrid

Se ha instalado en la élite mundial del speed ski

J. M. MARTIN / IDRE FJALL

Jan Farrell remontd posicio-
nes en las dos pruebas de

la Copa del Mundo de speed ski
de Suecia, donde fue quinto y
octavo para situarse sexto en la
general. El esquiador britanico
afincado en Madrid valoré con
As este inicio. “Los resultados
estan bien, pero puedo con-
seguir mas. Puedo ir mas ra-
pido y eso me ayuda para las
siguientes pruebas. Las cosas
empiezan a funcionar”.

El esquiador analizé las me-
joras en el material para 2019.
“La principal ha sido en los ale-
rones, van mucho mejor. Me
cambiaron un poco la posicién y
me costé adaptarme, pero creo
que es la decisioén correcta y
me daran mas
rendimiento. Los
cambios en ale-
rones, esquis y
traje toca trans-
formarlos en re-
sultados”. Sobre
la competicion
destaco la igual-
dad en catego-
ria femenina en-
tre Britta Backlund y Valentina
Greggio y sefnalé como favorito
a Simone Origone en categoria
masculina.

Objetivos. Farrell ya mira a
Vars y Andorra, su gran objetivo
y donde espera subir al podio
en una cita muy emotiva para
€él. “Mi hija ira a verme en An-
dorra, estara en la meta vien-
do a su padre bajar por primera
vez y sera su primer contacto
con la nieve. Va a ser un mo-
mento muy especial para mi”,
comentd. El esquiador también
hablé de su labor como pro-
ductor para difundir su depor-
te. “Me llena mucho ensenar
lo que amo de este deporte.
Queremos plasmar en la pan-
talla la velocidad y nuestras

SONRIENTE. Jan Farrell es una estrella del esqui de velocidad.

sensaciones, que son casi
indescriptibles”.

Farrell aplaudi6 la progresion
de los madrilenos Juanki San-
chez y Paris Arroyo. “Estan ga-
nando mucha experiencia, tie-
nen un largo futuro por delante
y Creo que van a mejorar prue-
ba a prueba. Vars es un buen
territorio para Juanki y en las
finales de Andorra esperamos
que todos escalen posiciones”.
También hizo mencién a Alvaro

Garcfa y Alvaro Villanueva, otras
dos promesas espanolas. “Gar-
cia no pudo competir en Suecia,
pero es un chico muy joven y
energético, tiene opciones para
las finales y va a ir mejorando
ano tras ano. Villanueva aun
no compite en S1, pero se esta
preparando para dar el salto.
No teme a la velocidad tras su
experiencia en el mundo del mo-
tor y eso le puede dar el extra
mental que necesita”.
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AGENDA DEPORTIVA DE MADRID

v’ Hoy hasta el domingo
Golf. Campeonato de Madrid
femenino en Golf Santander.

v/ Mainana

Waterpolo. Liga Premaat
masculina. Concepcion Ciudad
Lineal-Sabadell (15:30).

v Manana

Voleibol. Liga Iberdrola.
Madrid Chamberi-Feel Volley
Alcobendas (19:30).

v/ Manana
Hockey patines. OK Liga
masculina. Alcobendas-Alcoy
(20:00).

v/ Domingo 17 de marzo

Atletismo. Carrera ‘Libros a la
Carrera’ (09:00).

v Domingo 17 de marzo

Futbol. Liga Iberdrola. Atlético
de Madrid-Barcelona (13:00).

v 22-24 de marzo
Hockey hierba. Copa de la
Reina Iberdrola y Copa del Rey
en el Club de Campo. Finales
el domingo: masculina (11:00)
y femenina (13:00).

v 23 de marzo

Hockey hielo. Final Liga
Iberdrola. Majadahonda-
Txuri Urdin (21:45). Si fuera
necesario tercer partido (24
marzo a las 13:15).

v 24 de marzo

Atletismo. Carrera Metlife
Madrid Activa (09:00).

SWING. Alejandro del Rey, una estrella del futuro.

Alejandro Del Rey,
una promesa tras
los pasos de Rahm

Ha ganado el Mundlial amateur

B El golf masculino espanol
tiene futuro. En los Adrianes,
Otaegui y Arnaus, por ejem-
plo, y en un jugador al que,
sin haber salido aln de la
universidad, se le augura ya
un futuro brillante.

Se llama Alejandro del
Rey, naci6 en Madrid hace
20 anos y el pasado septiem-
bre se proclamé campedn del
mundo amateur. Es el Unico
espanol que lo consigue ade-
mas de... Jon Rahm. Por eso
y porque se esta curtiendo en
la Universidad Estatal de Ari-
zona, la misma a la que acu-
di6 el de Barrika, las compa-
raciones son inevitables. “La
gente siempre dice lo mis-
mo hasta que me ven, con mi
1,70 de altura, y cambian de
idea”, cuenta Del Rey a As en
uno de sus pocos ratos libres
entre semana. Su rutina, un
dia normal, consiste en “cla-
ses por la manana, comer a
eso de las doce y por la tarde
entre cuatro o cinco horas de
entrenamiento”.

Como Azahara Muioz,
Carlota Ciganda o Alejandro
Caiizares, aparte de Rahm-
bo, Del Rey eligié el sur de
Estados Unidos porque la

Universidad Estatal de Ari-
Zona es una potencia en la
NCAA, |la asociacion que en-
globa a las competiciones de-
portivas universitarias en Es-
tados Unidos. “Después de
lo que hizo Rahm, en Arizona
esperan mucho de los espa-
noles. Es una motivacién y un
impulso”, explica Alejandro,
del que dicen que es tremen-
do en el juego corto y que le
pega muy fuerte para su ta-
mano: “Las distancias entre
40 y 100 metros me gustan
y me considero muy bueno.
Y, al ser pequeno, siempre he
buscado pegarle fuerte para
no quedarme atras”, apunta.
Cualidades que le pueden la-
brar una carrera en el PGA
Tour. “Ese es el objetivo final”,
asegura antes de puntualizar:
“Depende de las condiciones.
Tampoco descarto volver a Eu-
ropa, porque los inicios en el
golf estadounidense son muy
complicados”.

En ese sentido, se fija en
Adri Arnaus: “Salir de la uni-
versidad, pasar por los mini-
tours ano a ano sin estancar-
se y llegar donde esta ahora
es ideal. Tiene una proyeccion
gue a mi me gustaria tener”.

deporte ,‘&
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