A-Kid brilla en
el wrestling

M El madrileno Car-
los Ruiz, conocido en
el mundo del wrestling
como A-Kid, brilla en
NXT UK, la marca brita-
nica de la WWE. Ahora
esta en semifinales de
la Heritage Cup.
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Nuevo rumbo
en Alcobendas

M Tras una situacion
critica en primavera, el
Alcobendas de balon-
mano cambia de rumbo
con los exjugadores
Samuel Trives, Manolo
Colén, Javi Sudrez y An-
gel Castano al mando.
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Karate 4 Madrid

Rodriguez y Galan se acercan a
Sanchezy Quintero en Leganes

B La gran alternativa a San-
dra Sanchez en el karate feme-
nino nacional es de Alcala de
Henares y se Ilama Lidia Ro-
driguez. Lo volvié a demostrar
el pasado fin de semana en el
Pabellén Europa de Leganés,
que acogio la segunda parada
de la Liga Iberdrola coincidien-
do con el dia mundial de este
arte marcial. En la modalidad

de katas, en la que es subcam-
peona del mundo y campeona
de Europa por equipos, Rodri-
guez llegb la final como en la
primera ronda, en Guadalaja-
ra, y terminé segunda con una
puntuacién de 26,60 por los
27,94 que consiguié Sanchez.

En la Liga Nacional masculi-
na fue protagonista otro madri-

en Guadalajara, esta vez fue
segundo ante Damian Quinte-
ro. El nimero uno del mundo
marco 28,48 puntos por los
27,62 de Galan en la final. “Fe-
liz por los resultados cosecha-
dos y con ganas de celebrar.
Me gustaria animar a todo el
mundo a que practique karate
y descubra sus valores “, afir-

lefio, Sergio Galan. Triunfador

mo6 Rodriguez.

Lidia Rodriguez, en uno de sus ejercicios en Leganés.

. entrena y juega el Club de Ru-

JORGE NOGUERA
MADRID

J

| Si ‘La Fabrica’ del Real ||
Madrid esta en Valde-

este octubre, ocho fueron del =¥

bebas, la del rugby espanol no
' anda muy lejos. Concretamen-

i te unos 30 kildmetros al oeste,

en el Valle del Arcipreste. Alli

gby Majadahonda, convertido

~ Ultimamente en una mina de
. oro joven y de muchos quilates

para las selecciones naciona-

* les femeninas.

Uno puede comprobarlo
echando un vistazo a las ulti-
mas convocatorias de Pedro De
Matias en el seven y de José
Antonio Barrio en el XV. De las
21 citadas para la concentra-
cién de la modalidad olimpica

Majadahonda; de las 30 a las f

que recurrio Barrio para prepa-
rar los partidos del Europeo de
la vertiente clasica, previstos
para el sdbado pasado y ma-
nana y finalmente pospuestos
por la pandemia, cuatro llevan
el distintivo del club madrileno,
a la sazoén un rinoceronte. De
Matias llamé a Cecilia Huarte,
Marta Cantabrana, Bruna Elias,
Esther Robres, Marfa Alvarez,
Cristina L6opez, Maria Marin y
Rocio Rodera, muchas de ellas
debutantes y algunas recién
llegadas al club. Y Barrio conto

con Maria Losada, Lucia Diaz,
Maria Garcia y Carmen Rodera
(Teresa Bueso y Marta Estellés
no fueron alistadas pero ya han
estado otras veces en la rutina
internacional).

Las tres dltimas, Diaz, Gar-
cia y Rodera, estan vinculadas
a estirpes de larga tradicion
en el CRM y son jugadoras con
amplia trayectoria internacio-
nal pese a su corta edad (nin-
guna nacio antes de 1998). De
hecho las dos Rodera, Rocio y

Carmen, son hermanas, com-
paneras de tercera linea y qui-
za un perfecto ejemplo de la
idiosincrasia familiar del club.
“No es solo un equipo, todas
nos cuidamos. A las que llegan
nuevas se las acoge perfecta-
mente, y eso llama mucho”, re-
sume Rocio, la pequena. Ese
efecto llamada del que habla
se traduce en que la seccion
femenina sénior tenga ahora

mismo 72 jugadoras entre el
primer equipo y el segundo y
esté creando otro de forma-
cion. “Me decidi por la compe-

titividad. Y ademas me ofrecie- ' .

ron pagarme la ficha, una beca
de gimnasio, tres dias de en-
trenamiento y un proyecto muy
atractivo”, senala Cecilia Huar-
te, una de las dltimas en llegar.
Y es que el Majadahonda ya
es una potencia de la Divisién

ahonda
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SANTANDER GOLF TOUR

Golf 44 Madrid

EI PGA Tour llegaal Clubde

aunque sea de refilon. Porque
el Club de Campo Villa de Ma-
drid, sede el ano pasado del
Mutuactivos Open de Espana,
una de las dos citas del Euro-
pean Tour en Espana, acoge-
ra el préximo 16 de noviem-
bre del Villa Magna Qualifier
to Mayakoba. Un torneo clasifi-
catorio cuyo campeodn recibira

una invitacion para jugar el Ma-
yakoba Classic del circuito nor-
teamericano en el Campo de
Golf El Camaleodn, en la Riviera
Maya mexicana. En el Club de
Campo estaran los 20 mejores
golfistas espanoles del ranking
mundial que no tengan tarjeta
del PGA y los 10 mejores del
ranking mundial amateur. Por
otro lado, el Golf Santander,

en Boadilla del Monte, acogio
martes y miércoles la pendulti-
ma parada del Santander Golf
Tour. La victoria fue para la ma-
laguena Ana Pelaz con una ulti-
ma vuelta de -6. “Es una de las
mejores semanas de mi vida”,
aseguro triunfal tras conseguir
ademas una invitaciéon para
disputar el Costa del Sol Open
del European Tour femenino.

de Honor. En las dltimas cinco
temporadas no ha bajado del
tercer puesto y solo le ha fal-
tado un titulo. En el seven ha
ganado las tres ultimas copas.

_ Atractivo. Parte de la formu-
la del éxito esta en un cuerpo
técnico encabezado por José
Antonio Cabanas, ‘Kaba’, y Na-
cho Del Rio, cuatro afios ya al
frente de la nave majariega.
“Ahora mismo somos unas sie-
te personas, con analista de

| miento a cuatro jugadoras de _
fuera” L explican el crecimiento
_en los recursos del club, que
en una disciplina amateur no '
“Ya no solo fi- 1|
chamos, la gente viene sola. __
Hemos encontrado el equilibrio

Diez de las internacionales po-

san en el Valle del Arcipreste, el
campo de Majadahonda donde
se entrenan y juegan.

ofrece salarios.

entre lo que habia y las que

han llegado. Eso ha sido la cla- |

Ve para competir ano tras ano”,
indican. Cierra orgulloso el al-
calde de Majadahonda: “Saber
que hay jugadoras del club en
la Seleccion nos emociona. Sin
duda son unas de nuestras me-
jores embajadoras”.

Un mar de dudas para
Alcobendasy Cisneros

La Liga masculina empieza con incertidumbre

J. NOGUERA /LA NOTICIA

La Divisién de Honor mas-
culina de rugby eché a
andar el pasado fin de se-
mana (la femenina lo hara el
préximo 13 de diciembre) su-
mida en un mar de dudas. En
septiembre la Federacion Es-
panola ratific6 el segundo es-
cenario de inicio de las com-
peticiones y asi, Alcobendas y
Cisneros, los dos clubes ma-
drilenos en la élite nacional,
se pusieron en marcha.

Los primeros estrenaron
el curso ganando su segun-
da Copa del Rey seguida ante
El Salvador (18-24), en la fi-
nal aplazada desde abril por
la pandemia y disputada final-
mente en Burgos el dia 18.
Ahora llega la carrera de fon-
do liguera y aparece la incerti-
dumbre. Porque en un deporte
no profesionalizado los juga-
dores también trabajan, estu-
dian, o ambas, y es complica-
do controlar sus movimientos
fuera de la rutina del equipo.

Cisneros ya ha tenido pro-
blemas en lo sanitario. “Tene-
mos al menos dos positivos
y el resto del equipo se esta
haciendo test. Y se supone
que el domingo empezamos
la Liga”, contaba el martes a
este diario Juan Pedro Brole-
se, uno de los responsables
del club. Finalmente el choque
ante el Ciencias de Sevilla se
jugara el dia 15. “En lo econ6-
mico hay menos incertidum-
bre, pero tampoco estamos
boyantes”, anade Brolese.
Se reconoce “preocupado”
en lo relativo al cumplimien-
to de los protocolos, especial-
mente ahora que el colegio
mayor de Madrid al que esta
vinculado el club se encuen-
tra “cerrado a cal y canto por
un brote con 40 positivos”.
Cinco jugadores de la planti-
Ila han quedado confinados.
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Matias Cabrera y Santiago Ove]ero, en un partldo del Alcobendas.

‘Tiki’ Inchausti
“No se puede
dejar al pais sin
competicion no
profesional”

JLlegara la Division de Honor
a buen puerto?. “No deberia
completarse a cualquier cos-
te”, dice Brolese. “Hay que

priorizar el riesgo de jugado-
res y familias”.

“Es un poco atipico todo.
Hasta el ultimo momento no
supimos si se jugaria”, tercia
José Ignacio ‘Tiki’ Inchausti,
entrenador del Alcobendas.
“Nosotros tenemos control.
Hemos pasado tres PCR y he-
mos dado negativo”, anade.
“Dependemos de la pande-
mia. Lo que no puedes hacer
es dejar un pais sin competi-
cién no profesional, porque lo
matas”, sentencia.

CACHAPHOTOGRAPHY
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Triatlon -é. Madrid

DM4 ‘A’!’KID SIGUE%RECIENDO EN NXT UK

Los Diablillos de Rivas toman
Roquetas en los Nacionales

B Roquetas de Mar, en Alme-
ria, vivié el pasado fin de se-
mana el desenlace de la Liga
Nacional de Clubes de triatlon
masculina y la Liga Iberdrola fe-
menina. En las dos ultimas jor-
nadas, con los Campeonatos
de Espana de Clubes y Relevos
el sabado y la Copa del Rey Go
Fit y la Copa de la Reina lber-
drola el domingo, la cosecha

fue buena para los equipos
madrilenos. Sobre todo para
los Diablillos de Rivas, que el
sabado ganaron la Primera Di-
vision del nacional femenino
por relevos y el bronce por clu-
bes. Los chicos, por su parte,
fueron plata en Primera Divi-
sion por clubes. En la segunda
el triunfo fue para el Tri Infinity
Méstoles y el segundo puesto,

para los Marlins de Moratalaz.
En la general liguera de ambos
sexos, los Diablillos terminaron
segundos.

Por otro lado, Soria acogié
el domingo 25 los Campeona-
tos de Espana de Duatlon Me-
dia Distancia, en los que el Tri
Infinity de Mdstoles volvié a
pescar con Roberto Ruiz, que
se hizo con el bronce.

CEPA OU LA REINA TEIRD & DEWAT.ON
X ) cammrona TIRSNPERE TIATLAN IR L2100 ¢ rTsite

FEDERACION TRIATHLON

Los Diablillos de Rivas, campeones de Espania por relevos.

A-Kid, ala conquistade la

WWE desde Reino Unido

El madrilefio, de 24 anos, puede ganar la Heritage Cup

ALVARO CARRERA
EL REPORTAJE

‘ on 10 anos, A-Kid (Carlos
Ruiz, 24 anos) comenz6

a practicar wrestling. Nunca se
llegé a plantear vivir de la lucha,
pero actualmente lo hace. Tras
14 anos de trabajo, el madrile-
no vive su mejor momento. En
octubre de 2019 firm6 con NXT
UK, marca britanica de la WWE,
y en un ano ha conseguido cre-
cer de manera impresionante.
Actualmente esta disputando
la Heritage Cup, un torneo en el
que esta en semifinales y espe-
ra ganar. Seria su confirmacion
en las grandes ligas. Ahora todo
va rodado, pero

el luchador no

Precoz olvida lo que
viene de atras.

El luchador “En febre.
Comenzé ro de 2017 se
. me presentd

a practicar la oportunidad
: de pelear, en
WreStllng Madrid, contra
con diez Ricochet (es-
- trella del mo-
anos mento en ligas

independien-

tes y actual-
mente uno de los principales
nombres del roster principal de
WWE). Iba a dejar la lucha libre.
Si iba mal me retiraba, era lo
que pensaba. No pude tener
mejor oponente. Esa lucha me
hizo quitar todas las dudas, sa-
bia que queria hacer esto”, re-
cuerda en AS. Ese clic le llevo
a explorar y aprender fuera de
Espana. “Hasta un ano des-
pués no supe qué podria vivir
del wrestling. Durante ese tiem-
po me pasaba el fin de semana
fuera compitiendo y aprendien-
do. Por la semana estaba en la
universidad (dejo la carrera de
Matematicas en tercero) y daba
clases”, anade.

A-Kid, en Londres con el Palacio de Buckingham, sede de la realeza inglesa, de fondo.

Poco a poco su caché fue
subiendo y en mayo de 2019
hizo historia junto a Carlos
Romo, siendo los primeros
espanoles en WWE. “Fue un
shock, pero me lo tomé como
algo sencillo que no llegaria
a mayores, pero cuando me-
ses mas tarde me dan la noti-
cia de que querian que trabaje
para ellos de manera regular
te sorprende. Aunque en ese
momento en mi carrera estaba

creciendo y en frio puedes pen-
sar que era el siguiente paso”,
asegura. En un ano el cambio
que ha sufrido es muy grande.
“Lo primero que me llamé la
atencion es la ética de traba-
jo. Cuando estoy en Londres
entreno unas seis horas en el
Perfomance Center. No es lu-
cha solo, trabajamos todos los
aspectos. Me han ayudado a
potenciar mis puntos fuertes
y sobre todo, ahora disfruto en

el ring, porque sé lo que tengo
que hacery lo que le gusta a la
gente. Antes no lo hacia dema-
siado, pensaba siempre en el
qué diran”, revela.

Asi, sin complejos va con-
quistando la marca britanica de
WWE. Su objetivo es ganar la
Heritage Cup: “Es algo muy im-
portante para mi como persona
y también para una generacion
préxima. Ver que es posible un
espanol campedn”.

WWE

INTRAHISTORIA

NXT UK, la
primera piedra

en la busqueda
del talento joven

Bl En enero de 2019, WWE
dio un paso mas en su ex-
pansion internacional: abrié
un Performance Center en
el norte de Londres. Esas
instalaciones, que son un
centro de alto rendimien-
to centrado en la lucha li-
bre y en las que ademas de
la técnica se imparten cla-
ses de interpretacion ante
las camaras o gestion de
las redes sociales, son las
segundas que poseen tras
las de Orlando (Florida, Es-
tados Unidos), las cuales
abrieron en 2013. La idea
en ambas es pulir a los
nuevos talentos que van lo-
calizando en empresas in-
dependientes. En ellas, los
luchadores realizan un duro
entrenamiento para ir pre-
parando los shows semana-
les y en un futuro acceder
al roster principal de la em-
presa (Raw y SmackDown).
La apertura de este cen-
tro en Londres llegé unos
meses después del lanza-
miento oficial de NXT UK (el
primer episodio fue emitido
el 17 de octubre de 2018),
la submarca britanica con
la que pretenden foguear al
talento joven del viejo con-
tinente antes de dar el sal-
to a NXT, liga de desarrollo
que tiene un show sema-
nal en Estados Unidos. La
idea de WWE es que el cre-
cimiento global que tienen
les lleve a abrir mas cen-
tros asi en diferentes par-
tes del mundo. Quieren ta-
lento de todos los paises
para generar mas atraccion
y aumentar su mercado al
Maximo. —A. CARRERA

El Performance Center.
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DAMIAN ARAGON

DEL ALBA, DE VILLA DEL PRADO

Damidn Aragon abraza a su hija Aitana.

Ciclismo 44 Madrid

ciclismo
A LA ELITE

g

Bl\Vils

deporte
* Madrid

Kilometros a traves del desierto
para conseguir la cura de su hija

B Si Aitana no se rinde en su
lucha contra el sindrome de An-
gelman, un extrano trastorno
genético que provoca proble-
mas de habla y equilibrio, dis-
capacidad intelectual e incluso
convulsiones a quienes lo su-
fren y que no tiene cura, su pa-
dre, Damian Aragoén, tampoco.
Lo volvera a demostrar en la
Titan Desert, que este ano se

celebra del 2 al 7 de noviembre
en la provincia de Almeria con
el Desierto de Tabernas entre
sus escenarios. Damian, de
Arganda del Rey, recorrera los
428 kilometros, repartidos en
cinco etapas con 8.500 metros
de desnivel acumulado, con el
maillot de la Asociacién Cami-
nando con Aitana para visibili-
zar la enfermedad de su hija 'y

recaudar fondos con los que
fomentar su investigacion. En
la carrera, que suele servir de
escaparate a causas solidarias
y en 2019 estuvo en el Sahara,
participan figuras del ciclismo
de carretera ya retiradas como
Melcior Mauri, Sylvain Chava-
nel o Miguel Indurain, que se
sumara por primera vez en
esta edicion.

Rocio del Alballegaala
elite del MTB mundial

El nuevo objetivo de la madrilefia sera Tokio 2021

M. GONZALEZ / EL REPORTAJE

R ocio del Alba Garcia (Vi-
lla del Prado, 23 anos)
continda avanzando en la élite
mundial del MTB. La ilusion de
la biker madrilena se mantiene
intacta pese a la atipica tem-
porada que le ha tocado vivir,
ya que el confinamiento obligd
a modificar todo su calenda-
rio de competiciéon. Y es que
en este octubre cumplié uno
de los suenos de cualquier ci-
clista: debutar en unos Mundia-
les. Rocio firmé una respetable
222 posicién en Austria, un dia
que nunca olvidara pese a las

dificultades del

recorrido. “Fue

Debutante un circuito exi-
A A& gente, que se
Flna“ZO 22a endurecié mu-
en su primer  cho por el ba-
. rro que dejo la
Mundial y lluvia. Fue un
a Mundial para
fU%1b6 ’[en recordar al ser
SuU aeput en mi primero en
categoria €élite.

un EUFODGO Muy atipico por

las condicio-

nes en las que
estamos viviendo, pero me sir-
Vvi6 para coger experiencia”, ex-
plica Rocio a AS.

Ese rodaje le sera muy util
en futuras competiciones, algo
que ya demostré en su cierre
de temporada con el Europeo
celebrado en Suiza, donde
Rocio también debuté en ca-
tegoria élite con la 16? plaza:
“La temporada ha sido extra-
nay se noto la inactividad a la
hora de competir, sin coger rit-
Mo ni sensaciones en carrera.
Me despedi con buen sabor de
boca el Europeo, pero ha sido
un ano dificil”.

Juventud, ganas y talento
le sobran a la madrilena para
seguir acumulando éxitos, de
los que también forma parte
su descubridor y companero

Del Alba supera un obstdculo en una competicion.

de fatigas, Carlos Coloma.
Sus caminos se cruzaron por
casualidades del destino en
el Festibike de 2016, cuando
una felicitacion olimpica por el
bronce del riojano en los Jue-
gos de Rio acabé formando un
vinculo inseparable entre am-
bos en el equipo BH Templo
Cafés. Y con la guia de Carlos,
la madrilena tiene muy claro
cudl seré su préximo objetivo
en el curso 2021: los Juegos

Olimpicos de Tokio. “Si todo va
como esperamos, la prepara-
cion va a ir enfocada por com-
pleto a Tokio 2021. Aunque soy
joven y sea mi primera parti-
cipacion no voy a desaprove-
char la oportunidad. Es dificil
sonar con una medalla, pero
si no crees que puedes lograr-
lo sera imposible. También hay
que sonar y trabajar por ello”,
analiza Rocio, que ya va tras
los pasos de su maestro.

SILVIA FERNANDEZ

RETO VIRTUAL

PEDALEA

CONTRA EL /ETUS

Desde cualquier lugar,

0 en salltano

con (W familia, con amigos

#Yopedaleocontraslictus

Cartel del reto ‘Pedalea contra el ictus, con Alberto Contador.

Contadory la bici,
aliados en lalucha
contraelictus

Dal 24 de octubre al 1 de noviembre

J. NOGUERA /LA NOTICIA

‘ oncienciar” sobre el
ictus a través del de-

porte y, en concreto, de la bi-
cicleta. Es el objetivo de la
Fundacion Freno al Ictus y
la Fundacién Alberto Conta-
dor con su iniciativa ‘Pedalea
contra el ictus’, que en su pri-
mera edicién, desde el pasa-
do dia 24 y hasta el domin-
go, coincidiendo con el dia
mundial de esta

El pintefio toma parte en una
marcha virtual para concienciar

que cortaria, a los 39 anos,
el riego sanguineo hacia su
cerebro. Un problema que en
Espana afecta a 120.000 fa-
milias, mata a unas 27.000
personas cada ano y es la
principal causa de muerte en-
tre las mujeres. “Harian falta
dos estadios como el Metro-
politano para meter a todos
los afectados cada ano”, co-
menta graficamente Julio.
“Me cambi6 la vida”, re-
cuerda Contador,

enfermedad (fue

familiar. Que la

que lo sufrié con

ayer), se desarro- PlaZO 21 afosy es una
ol ncasacera  CUAIOUIBTE O e an
pandemia. puede a la causa. Antes

“Ha tenido que lo hicieron el ac-
ser virtual porque sumarse d tor Dani Rovira o
t(:es I?j que nos hg |a iniciativa SI Iexjuga]cdolr~ df'
ocado, pero sera aloncesto Inaki
la primera de mu- hasta el De Miguel. “Aho-
chas. No es algo A ra hay mucha
competitivo, sino dommgo mas informacion

y muchos mas

gente se mueva,

suba una foto con el hashtag
#YoPedaleoContraEllctus y
a ver si entre todos cambia-
mos la situacion”, cuenta Ju-
lio Agredano, de la Fundacién
Freno al Ictus. El lo vivié en
sus carnes. Los “malos habi-
tos y la vida sedentaria” con-

tribuyeron a formar el coagulo

medios, pero aun
siguen siendo insuficientes”,
anade. Las inscripciones pue-
den realizarse hasta el domin-
go en www.pedaleacontrae-
lictus.es y lo recaudado ira
a proyectos que fomenten la
rehabilitacién e inclusion de
afectados por el ictus a tra-
vés del deporte.
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Cartel del espectdculo de los Padel Trotters.

Padel 48 Madrid

0
CASA PARA EL ALCOBENDAS

*, *
*****

Comunidad de Madrid

Las estrellas del padel se dan
cita en la Ciudad de la Raqueta

B El proximo sabado 14 de no-
viembre el padel mas espec-
tacular desembarcara en la
Ciudad de la Raqueta de Mon-
tecarmelo. Alli se daran cita
Paquito Navarro, actual nime-
ro tres del mundo, Juan Martin
Diaz, que fue nimero uno du-
rante 12 anos, y Alejandra Sa-
lazar, la ndmero tres del mundo
femeninay la primera mujer en

sumarse al show de los Padel
Trotters, un espectaculo de gol-
pes imposibles con musica y
speaker incluidos que vuelve a
elegir Madrid como escenario.

Desde la manana del saba-
do se realizaran diversas acti-
vidades en la Ciudad de la Ra-
queta, en las que los ninos de
las escuelas de padel del Ayun-
tamiento de Madrid podran

interacturar con sus idolos de-
portivos. Ya a las 17:00 dara
comienzo el numero principal,
que también involucrara a Pe-
ter Alonso-Martinez, otro juga-
dor profesional del World Padel
Tour. Las entradas se pueden
adquirir en la web de la cita,
www.padeltrotters.com, y los
menores de 12 anos tendran
acceso gratuito.

Alcobendas

los exjugadores
toman el mando

Castario, Trives, Colon
y Suarez pasan del
vestuario a los despachos
para enderezar el rumbo

ENRIQUE OJEDA
MADRID

sta temporada el Alco-
bendas de balonma-
no cumple cuarenta anos de
historia, pero en primavera el
club se tambale6. La situacion
era critica, tanto que el equi-
po femenino de la Liga Iberdro-
la renuncié a la categoria y se
marché la plantilla al comple-
to, la directiva dimitié... Apa-
recieron cuatro exjugadores
del club para dar un paso al
frente y asumir la responsabi-
lidad de enderezar la entidad:
Angel Castafo (41 afos), Javi
Suérez (41), Manolo Coldn (43)
y Samuel Trives (47).
Castano,

que ha sido ju-

Objetivos gador profesio-
] nal en el club,
Sanear formado en su

la entidad, cantera, entre-
nador de las

mantener categorias infe-
riores, entrena-

|a Cantera y dor del equipo
volver a la profesional, en-

21 cargado de las
e“te relaciones de
la entidad, es

ahora el presi-
dente: “Es lo que toca en cada
momento. Llevo mas de trein-
ta anos en el club y ahora sigo
trabajando como entrenador y
en la presidencia; no quedaba
mas remedio”. Es decir, puede
presumir de haberlo sido todo,
incluso el chico de la mopa.
No le Importa que Trives
esté al mando del primer equi-
po masculino, ocupando el
que era su puesto cuando dio
el paso al frente para llevar al
plantel en la Asobal en el ulti-
mo ano del club en la catego-
ria. “Porque es el mejor entre-
nador que podriamos tener, y lo

refrendan sus éxitos como ju-
gador”, habiendo ganado prac-
ticamente todos los titulos
nacionales en el Ciudad Real
“para volver al Alcobendas”.
Asegura Castano que esta
temporada es “un ano com-
plicado en todo”. Porque “hay
que estar mirando las ordenan-
zas casi diariamente y sanear
la deuda que arrastra el club
de muchos anos, mantener
competitiva la cantera, recupe-
rar al primer equipo femenino
para volver a la €élite y superar
sin agobios la Division de Plata
con el masculino”. Los cuatro

exjugadores han coincido en
la plantilla en algin momento:
“Trives se retiré en Alcobendas,
y Coldn, internacional en la pri-
mera década del siglo, Suarez
y yo pasamos por la cantera.
Juntos fuimos campeones de
Espana en juveniles, y luego
jugamos en la Asobal con el Al-
cobendas” recuerda Castano,
que confia en que puedan sa-
car adelante a una de las en-
tidades deportivas mas vete-
ranas de Madrid, “y con unos
patrocinadores entregados,
con un apoyo incondicional
dentro de sus posibilidades”.
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Samuel Trives (extremo), Manolo Coldn (pivote), Javi Sudrez (central) y Angel Castaiio (extremo), en la pista del Alcobendas.
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Motocross 48 Madrid

Gabriela Seisdedos sigue
reinando en motocross

M El motocross espanol tie-
ne reina y nacié en Madrid.
Es Gabriela Seisdedos, que el
pasado fin de semana sumé
su octava corona en el Cam-
peonato de Espana femenino.
Seisdedos se impuso a Jana
Sanchez y Oihane Albizuri en
la prueba disputada en La Ba-
neza (Ledn). Y eso que las con-
diciones climatolégicas, con
lluvia y viento en el circuito,

complicaron las cosas a todos
los participantes. Otro madri-
leno, Samuel Nilsson, se hizo
con el primer puesto en la ca-
tegoria MXSub18, por delante
de Yago Martinez y Pablo Gu-
tiérrez. La préxima cita de los
campeonatos que aun siguen
abiertos, con el femenino ya
concluido, tendra lugar los dias
7'y 8 de diciembre en Don Be-
nito (Badajoz).
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AGENDA DEPORTIVA DE NOVIEMBRE

v Maihana
Futbol. Liga Santander. Real
Madrid-Huesca (14:00).

v Maihana
Futbol sala. Primera RFEF
femenina. Leganés-Amarelle
(19:00).

v Manana
Futbol sala. Primera RFEF
femenina. Mostoles-Burela
(19:30).

v/ Manhana
Fdtbol sala. Primera RFEF
femenina. Alcorcon-Intersala
(19:30).

v Domingo 1 de noviembre
Turf. Hipédromo de la Zarzuela.
Sesion de carreras vespertina.

v/ Miércoles 4 de noviembre
Futbol. Champions League.
Real Madrid-Inter (21:00).

v Sabado 7 de noviembre

Ciclismo. Segunda etapa de
la Challenge femenina de La
Vuelta. En Boadilla.

v Sabado 7 de noviembre
Futbol. Liga Santander. Atlético
de Madrid-Cadiz (21:00).

v Domingo 8 de noviembre

Ciclismo. Etapa final de La
Vuelta y su Challenge femenina
en Madrid.

v Domingo 8 de noviembre

Baloncesto. Liga Endesa. Real
Madrid-Urbas Fuenlabrada
(12:30).

Alumnos aprenden primeros auxilios en el agua con el programa Madrid Comunidad Deportiva.

Deporte en los colegios
para 50.000 alumnos

Vuelve el programa Madrid Comunidad Deportiva

J. NOGUERA /LA NOTICIA

EI programa Madrid Co-
munidad Olimpica cam-
bia de nombre pero vuelve un
ano mas, y ya son doce edicio-
nes. Esta vez se llamara Ma-
drid Comunidad Deportiva, aun-
que el objetivo sigue siendo el
mismo: colaborar con las fe-
deraciones para reforzar las
actividades fisicas en los cen-
tros educativos de la region a
través de la iniciacion en de-
portes minoritarios pero con
recorrido en Espana como el
rughby, el triatlén, el hockey hier-
ba, el patinaje, el voley playa o
el esqui.

Segun los datos del Gobier-
no regional, pese a las compli-
caciones que provoca la situa-
cién sanitaria con la pandemia
de coronavirus se han adscrito
461 centros a las actividades
divulgativas, 210 al programa
Madrid Nieve, centrado en de-
portes de invierno, y 62 al de
Mananas Activas, que incluye
diversos ejercicios al aire li-
bre para alumnos de centros
alejados de la capital. En total

se estima que en esta edi-
cién participaran unos 50.000
escolares.

Las actividades divulgati-
vas, que son la pata principal
de la campana, consisten en
sesiones de aprendizaje de
los principios fundamentales
de los deportes incluidos (valo-
res como el trabajo en equipo y
el respeto a companeros, téc-
nicos y arbitros también estan
entre los contenidos), imparti-
das por técnicos federativos,

M Por otro lado, también

grama de Institutos Promo-
tores de la Actividad Fisica
y el Deporte (IPAFD). Este
trata de establecer centros
de referencia en lo que al
acceso de sus alumnos a
la practica deportiva y su
realizacion de forma regu-
lar se refiere. El programa
se canaliza a través de las
Escuelas Deportivas que

habra cuarta edicion del pro-

las federaciones madrilenas

ya sea en espacios naturales o
instalaciones deportivas. Tam-
bién habra una fase competi-
tiva, en la que se organizaran
torneos de algunas disciplinas.
Por ejemplo, un campeonato
escolar de natacion. Y activida-
des de socorrismo y salvamen-
to en el agua. Todo se desarro-
llara bajo el estricto protocolo
de seguridad que se ha dise-
nado con vistas a este ano
para evitar contagios entre los
participantes.

El IPAFD, en los institutos

imparten en los centros de
ensenanza secundaria de la
Comunidad y tomar parte en
actividades competitivas es
algo opcional. En 2019 par-
ticiparon en él alrededor de
15.000 escolares e incluyé
disciplinas muy variadas,
desde ajedrez a ciclismo
pasando por triatlén, atle-
tismo, hockey, judo, orien-
tacion, piraglismo, hockey,
futbol sala, esgrima o salva-
mento y socorrismo.

‘Activate’: seis letras
parapelear contra
el sedentarismo

La CAM lanza la campana

J. NOGUERA /LA NOTICIA

Actl’vate’. Una palabra
de seis letras con la

que la Comunidad de Madrid
quiere combatir el sedenta-
rismo y fomentar la actividad
fisica, especialmente ahora
que la pandemia de coronavi-
rus acota los movimientos y
los espacios.

La nueva campana del Go-
bierno regional se extendera
durante todo el mes de no-
viembre y consistira en la di-
fusion, a través de una gran
variedad de medios y sopor-
te, de mensajes promocio-
nando un estilo de vida sa-
ludable, que incluya deporte.

Por un lado se colocaran
lonas en distintos puntos
neuralgicos de la capital, en-
tre ellos los intercambiadores
de transportes de Moncloa,
Plaza Eliptica y Plaza de Cas-
tilla, y en los autobuses publi-
cos. Y la otra pata de la estra-
tegia estara en los medios de
comunicacion. Se insertaran
anuncios en periédicos como
AS (en su edicién impresa y
en la digital) y El Pais y 528

cuias en varias emisoras de
radio, una de ellas la SER (en
concreto en los programas
Carrusel Deportivo, Hora 14
y El Larguero).

Todo con el lema de la
campana: ‘Activate: practica
deporte seguro’, poniendo el
acento en la necesidad de to-
mar medidas de seguridad
hoy por hoy para evitar los
contagios en el ambito de las
actividades deportivas.

El vicepresidente y conse-
jero de Deportes de la Comu-
nidad, Ignacio Aguado, ase-
guré tras la aprobacion de
la medida en el Consejo de
Gobierno celebrado el pasa-
do dia 1 de julio que tendra
cuatro ejes de accién: redu-
cir las conductas sedentarias,
alentar el uso y disfrute de
los centros deportivos de la
region, concienciar sobre los
beneficios del ejercicio fisico
a la hora de prevenir enferme-
dades y limitar sus danos, es-
pecialmente en una coyuntu-
ra como la actual, y transmitir
la idea de que es necesaria la
constancia en su realizacion.
Ahora mas que nunca.

Practica

deporte seguro
b

Una de las lonas de la nueva camparia del gobierno regional.
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El deporte es un gran aliado
para tener una sociedad mas
saludable. Por eso, desde

la Comunidad de Madrid
trabajamos para reactivar

la actividad fisica y el
deporte. Practicalo

de forma segura

v respetando las

normas sanitarias.
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